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5 dicembre – giornata internazionale dei volontari 

Il 5 dicembre ricorre la giornata internazionale dei volontari, voluta dalle Nazioni Unite per 

sottolineare il contributo che il volontariato porta al benessere delle persone e allo sviluppo 

della società. È l’occasione per fermarsi a riflettere su questo esercito silenzioso e prezioso, e per 

esprimere riconoscenza ai volontari e alle associazioni che ne sostengono l’operato. 

Cosa spinge le persone a fare volontariato? Le ricerche dimostrano che da un lato c’è il desiderio 
di sentirsi utili, di fare qualcosa di positivo per la società e di essere di aiuto per il prossimo. Dall’altro 
lato il desiderio di acquisire nuove esperienze, condividere obiettivi,  conoscere nuove persone e 
partecipare a progetti solidali.  
 
Volontariato Ticino informa e orienta le persone che desiderano dedicare un po’ del proprio tempo 
agli altri e pubblica gli annunci di ricerca volontari delle oltre 60 organizzazioni iscritte al portale 
www.volontariato-ticino.ch  
Sul portale si possono leggere le testimonianze di numerosi volontari impegnati nei più diversi 

ambiti: visite e accompagnamento di anziani, sostegno a malati oncologici, ascolto telefonico, clown 

dottori e volontari del sorriso, colonie con bambini o disabili, ecc. Ma molte altre sono le possibilità 

di impegnarsi! Per ogni organizzazione si trova una descrizione delle attività con possibilità di 

scegliere in base alla regione geografica. 

Vengono organizzati anche degli incontri di introduzione all’attività volontaria e corsi di formazione, 

dove si entra in contatto con altre persone animate dallo stesso desiderio.  

Si può inoltre consultare e scaricare la Carta del volontariato, con gli aspetti fondamentali di un 

volontariato organizzato, e la lista dei diritti e dei doveri dei volontari. 

Dopo un periodo di “sospensione” a causa della pandemia, diversi Comuni del Cantone 

riproporranno il consueto momento di incontro con i volontari e le associazioni per esprimere la 

riconoscenza dell’autorità politica, abbinando discorsi ufficiali e convivialità. 

Sono momenti importanti perché sostengono nei volontari il sentimento di far parte di un movimento 

più allargato, la motivazione e la consapevolezza del valore del servizio.  

Col loro impegno i volontari rinforzano la cultura della solidarietà e della partecipazione, e 

contribuiscono a diffondere alcuni valori fondamentali: l’attenzione alla persona, la condivisione, 

l’impegno, il rispetto e il senso di responsabilità.  


